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Предлагаемые соглашения и 
ограничения

• Продолжительность -1 час
• Обзор современных подходов и 

инструментов
– Как построить систему управления временем?
– Фиксация затрачиваемого времени?
– Как ничего  не забывать?
– Как правильно сформулировать задачу и отследить ход ее выполнения.

• Глупых вопросов не бывает
• Ваши пожелания?
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Внимание, вопрос

• Есть ли у Вас свои приемы, методы 
по планированию собственной 
работы, расстановке приоритетов и 
распределению времени при 
выполнении поставленных задач?
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Куда уходит время?
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Технология эффективности
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Современные органайзеры

• MS Outlook 2007

• LeaderTask

• WinOrganizer 4.0

• C-Organizer 3.7
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Категории
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Основные пожиратели времени

• Письма
• Встречи, события
• Контакты
• Задачи
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Категории и Задачи
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Категории и календарь
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Категории – при создании записи в журнале и 
учет потраченного времени

Ролик
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Анализ дает возможность видеть 
отклонения
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Результаты моего 1-го эксперимента

01
23
45
67
89

10111213141516171819202122232425262728293031323334353637383940

Проекты Время в дороге Спорт Отдых и перерывы

План

Факт
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Момент истины – куда ушло время 
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Работа с Задачами
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Формулируем задачу

• :Проект(раздел деятельности) : Исполнитель: 
Действие

Почему именно так ? - Ролик
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Постановка и отслеживание задач 
(Видео)
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Никто не забыт, ничто не забыто

• Напоминания (ремайндер) (Видео)
• Быстро ищем кто что должен.
• Итоги дня
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Отображение выполненных задач. 

© Ю.А. Куликов www.PMPro.ru

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://w
http://www.novapdf.com


12.08.2009

11

Состав компакт - диска
• Информация обо мне
• Видеоролики
• Планы тренингов:

– Управление проектами;
– Управление временем;
– Работа с программами MS Project, MS Outlook, MS 

OneNote
– Информационное вооружение менеджера

• Бонус: книга 
• Ссылки на актуальную информацию в интернет
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Не думай о секундах с высока

Видеоролик
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Вопросы?
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Обратная связь
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А что же дальше?
Управление проектами – это:

Управление временем
Управление интеграцией
Управление содержанием
Управление  стоимостью
Управление  человеческими 
ресурсами
Управление коммуникациями
Управление рисками
Управление качеством
Управление поставками и 
контрактами
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Спасибо за внимание!

С уважением к Вашему делу, 

Юрий Куликов
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Сейчас, как никогда, ясно:
Выживают только эффективные люди и 

оптимальные решения!

•• Не стесняйтесьНе стесняйтесь--звоните: 8звоните: 8--926926--868868--7676--9696

•• ПишитеПишите: : kulikov@PMPro.ru kulikov@PMPro.ru 

•• Изучайте дополнительную информацию на сайтах:Изучайте дополнительную информацию на сайтах:

•• www.PMConsultant.ruwww.PMConsultant.ru ((www.PMPro.ruwww.PMPro.ru))

•• www.projectwww.project--server.narod.ruserver.narod.ru

•• Нужна еще информация?Нужна еще информация?

••НаберитеНаберите в любом интернетв любом интернет--поисковике: поисковике: 
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